
 

Аннотация 

к рабочей программе  

учебной дисциплины/профессионального модуля 

 по программе подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 

 

49.02.02 Адаптивная физическая культура (3 года 10 месяцев) 

 

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.Цели и задачи, требования к результатам освоения (что должен уметь, знать)  

Цель курса: максимально исключить негативный фактор действия на всю биоструктуру 

среды обитания, и в первую очередь человека. Научить предвидеть ситуации напрямую 

влияющие на безопасность человека, уметь правильно анализировать и делать 

обоснованные выводы из создавшейся ситуации.  

Задачи: обеспечение комфортных условий деятельности людей на всех стадиях жизни. 

Обеспечение безопасности труда, отдыха способствующие сохранению жизни, здоровья 

людей, снижение травматизма, гибели заболевания. Поэтому объектом изучения 

безопасности жизнедеятельности является комплекс негативно действующих явлений и 

процессов в системе «человек-среда обитания». На всех этапах развития человек 

постоянно стремится к обеспечению личной безопасности и сохранению своего здоровья.  
  

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются  умения и 

знания  

Код  

компетенции  

Умения  Знания  

ОК 1; ОК 2; 

ОК 3; ОК 4; 

ОК 5; ОК 6; 

ОК 7; ОК 8; 

ОК 9; ОК 10; 

ОК 11; ОК 12; 

ПК 1.1; ПК 1.2; 

ПК 1.3; ПК 1.4; 

ПК 1.5; ПК 1.6; 

ПК 1.7; ПК 2.1; 

ПК 2.2; ПК 2.3; 

ПК 2.4; ПК 2.5; 

ПК 2.6; ПК 3.1; 

ПК 3.2; ПК 3.3; 

ПК 3.4 

 В  результате  изучения  

дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

организовывать и проводить  

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  использовать 

средства  

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения;  

применять первичные  

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности;  

применять  

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;   

В результате изучения дисциплины 

обучающийся должен  знать:  

принципы обеспечения  

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности 

России; основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в  

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  основы военной службы и  

обороны государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны;  

способы защиты населения от  

оружия массового поражения;  меры 

пожарной безопасности и  

правила безопасного поведения при 

пожарах;  организацию и порядок призыва  

граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке;  основные 

виды вооружения,  



 

 владеть способами  

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  оказывать первую 

помощь пострадавшим;  

военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО;  область применения 

получаемых  

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  порядок и 

правила оказания первой помощи 

пострадавшим.  

   

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ  

Программа по учебной дисциплине БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ является 

частью образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, в части освоения дисциплин 

общепрофессионального цикла.   

Учебная дисциплина БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ обеспечивает  

формирование и развитие профессиональных  общих компетенций ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 

4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ОК 10; ОК 11; ОК 12; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 

1.5; ПК 1.6; ПК 1.7; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК 2.6; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 

3.3; ПК 3.4   
 

3. Количество часов на освоение программы – 102 ч  

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; самостоятельной работы 

обучающегося 34 часа.  

 

4. Контроль результатов освоения УД (ПМ): виды текущего контроля, формы 

промежуточной аттестации 

 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос 

- письменный опрос 

 

Форма промежуточного контроля: 

дифференцированный зачет 

 

 


